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Verensokerin
ateriaparimittaus

Nimi Syntymaaika:
Paivays | Ennen 2 tuntia Ennen 2 tuntia Ennen
aamupala | aamupal | lounasta/ lounaan/ nukkumaa
a an paivallista paivallisen | n menoa
jalkeen jalkeen
Verensokerimittauksilla selvitat, miten syominen, liikunta ja Iadkehoidot

vaikuttavat verensokeriin.

Ateriaparimittaukset tuovat tarkeda tietoa siita, miten verensokeri kayttaytyy
aterioinnin jalkeen. Tee mittaus juuri ennen ateriaa ja 2 tuntia aterian jalkeen.

lllalla ennen nukkumaan menoa mitattua verensokeria verrataan aamulla ennen
aamupalaa mitattuun verensokeriarvoon (= ilta-aamu -parimittaus), jolloin
saadaan kasitys elimiston ydllisesta sokeriaineenvaihdunnasta. Mittaa
verensokeri illalla klo 21-24 aikaan noin 3-4 tuntia viimeisen syomisen jalkeen ja
aamulla yloés noustessa vahintdaan 8 tunnin syomattomyyden jalkeen, ennen
aamupalaa.

Jos kaytat pistosinsuliinia, verensokerin mittaustulosten lisaksi on hyva ainakin
jaksoittain merkitd muistiin insuliiniannokset, aterioiden hiilihydraattimaarat tai
annoskoot, liikunta (sen laji ja kesto), matalan verensokerin tuntemukset ja
paino.

Kaikille diabetesta sairastaville myos verenpaineen saanndllinen 4vrk
kotiseuranta on tarkeaa.
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Maltidsparmatning av blod-
socker

Namn Fodelsetid:
Datum | Fore 2 timmar Fore 2 timmar Fore
n frukost efter lunch/midd | efter laggdags
frukost ag lunch/
middag

Blodsockermatningar hjalper dig att forstd hur kost, motion och medicinering
paverkar ditt blodsocker.

Maltidsparmatningar ger viktig information om hur ditt blodsocker beter sig efter
att du har atit. Gér matningen strax féore en maltid och 2 timmar efter en maltid.

Blodsockernivan som mats pa kvallen foére laggdags jamférs med
blodsockernivan som mats pa& morgonen fére frukost (= kvall-morgon-
parmatning), vilket ger en bild av kroppens sockermetabolism under natten. Mat
ditt blodsocker pa kvallen mellan kl. 21 och midnatt, cirka 3-4 timmar efter din
sista maltid, och pd morgonen nar du vaknar, efter minst 8 timmar utan att ha
atit, fore frukost.

Om du anvander insulininjektioner ar det bra att, utéver dina
blodsockermatningar, regelbundet registrera dina insulindoser,
kolhydratinnehallet eller portionsstorlekarna i dina maltider, din fysiska aktivitet
(typ och varaktighet), eventuella symtom pa lagt blodsocker och din vikt.

Regelbunden hemkontroll av blodtrycket under en period av 4 dagar ar ocksa
viktigt for alla som har diabetes.
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