- /m UUSIMAA Hyvinvointialue
@g‘r@ NYLAND Vilfirdsomrade

OMAPOL <U Klientbrev 16.03.2026

Aktivera ADHD-digitala stigen for barn och
unga

Logga in pa den digitala stigen i Omapolku-tjansten

Halsobyns Omapolku® &r en informationssaker webbtjanst som erbjuder Ostra
Nylands digitala stig for barns och ungdomars ADHD.

Den digitala stigen erbjuder information och stdéd samt tips for vardagens
utmaningar for barn och ungdomar. Om ADHD-diagnos satts kan valmaende och
effekten av eventuella mediciner féljas med hjalp av en symtomdagbok.

Du kan enkelt utnyttja tjansten nar det passar dig. For att anvanda tjansten
behdver du en natforbindelse, en dator, surfplatta eller smarttelefon samt
bankkoder eller ett mobilcertifikat.

Skota arenden for en annan person

Pa den digitala stigen skoter du drenden for ditt barn. Férutsattningen for att
utratta arenden for en person ar att du har loggat in pa Halsobyns webbplats
Omapolku med stark autentisering.

Las mer om att utratta arenden for en annan person:

https://www.terveyskyla.fi/sv/omapolku/skota-arenden-for-en-annan-person-pa-
omapolku

Nar kan jag skéta arenden i Omapolku® fér nagon annan?

Du kan anvanda e-tjanster till exempel for ett barn, om du har officiell ratt till det.
Det &r mojligt att skota arenden pa féljande grunder:

e Vardnad (till exempel for ett minderarigt barn)
e Fullmakt
e Beslut om intressebevakning

Att skota arenden for nagon annan forutsatter en elektronisk fullmakt, det vill
saga ett officiellt tillstand fran den person vars arenden skots. Detta samtycke
kan ges i tjansten Suomi.fi. Om den person du skoéter arenden for inte har
elektronisk autentisering (bankkoder, mobilcertifikat), sker fullmakten vid
Myndigheten for digitalisering och befolkningsdatas servicestalle.
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Om du inte kan skota arenden for ditt barn ska du kontakta ADHD-teamet.

Inloggning pa Omapolku

Vi rekommenderar att du registrerar dig och loggar in i Omapolku efter att du har
fatt ett sms eller en paminnelse per e-post om att den digitala stigen har
Oppnats.

Logga in pa Omapolku med bankkoder eller mobilcertifikat:

https://www.terveyskyla.fi/sv/omapolku

Programmet kontrollerar automatiskt identiteten i befolkningsregistret och fyller i
dina basuppgifter. Du kan komplettera dina uppgifter sjalv i avsnittet Egna
uppgifter. Du far ocksé meddelanden om din vard via e-post och SMS. Du kan
hantera meddelanden som skickas till dig fran dina installningar. Vi
rekommenderar att halla aviseringarna pa.

Nar du loggar in pa Omapolku for forsta gdngen ombeds du fylla i
kontaktuppgifter. Fyll i uppgifterna, valj spara och fortsatt till tjansten. |
fortsattningen kommer du direkt till startsidan for Omapolku.

Registreringen sker i samband med den forsta inloggningen. Genom att logga in
pa den digitala stigen ger du ditt samtycke till elektronisk arendehantering.

Framover kan du i fortsattningen logga in pa Halsobyns Omapolku via
webblasaren med bankkoder eller mobilcertifikat.

Det ar frivilligt att anvanda den digitala stigen. Om du inte vill anvanda den
digitala stigen ska du kontakta ADHD-teamet.

Ladda ner Omapolku-mobilappen


https://www.terveyskyla.fi/sv/omapolku
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Du kan anvanda Omapolku i webblasaren samt i mobilapplikationen.
Mobilapplikationen Omapolku underlattar och férsnabbar anvandningen av

Omapolku. Du kan logga in pad mobilapplikationen med fingeravtryckslasning eller
med PIN-kod efter eget val.
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Ladda ner appen Omapolku fran AppStore eller Google Play Store.




